
Wireshark starten. Als ersten Schritt die Netzwerkkarte bestimmen, 
deren Verkehr protokolliert werden soll. Hier LAN-Verbindung. Die 
beiden darüber genannten Adapter gehören zu VMware. 

Anschließend auf Start klicken und das Protokollieren beginnt.
Wenn nicht viel Verkehr ist, kann man die gewünschte IP-Adresse im 
Protokollfenster sehen und man klickt Stop zum Anhalten und schaut 
nach, was gelaufen ist. Ein Ausschnitt von meinem Rechner. IP-
Adressen, die mit 192.168.*.* beginnen, sind aus dem lokalen Netz.

Die IP-Adresse 144.76.88.213 ist übrigens club.computerwissen.de


