Verbannen Sie
unerwunschte E-
Mails / Newsletter




Gewlnschte Newsletter
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Newsletter, die man selbst bestellt haben, sind praktisch.

Sie erhalten automatisch die gewinschten Informationen.

Von seriosen Anbietern sind Newsletter ungefahrlich.
* z. B. von Computerwissen

Newsletter sind kostenlos.

Diese Newsletter konnen Sie auch problemlos kiindigen.
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Unerwilnschte Newsletter

au - JBUIIYIS Jasof ()

* erhalten Sie, ohne dass Sie die Newsletter bestellt haben

* machen lhren E-Mail-Posteingang untbersichtlich Wenn Sie einen unerwiinschten

* die Informationsflut ist lastig Newsletter 6ffnen, dann weil} der

« sind oft gefshrlich Absender - die Empfanger-E-Mail-

Adresse ist richtig und verkauft diese
* |assen sich oft nicht abbestellen weiter!

* Tipp:
« Offnen Sie unerwiinschte Newsletter erst gar nicht!

e Klicken Sie nie auf einen Link in diesem Newsletter!
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Newsletter
abbestellen

Sie haben einen Newsletter selbst bestellt.

Jetzt benotigen Sie den Newsletter nicht mehr.

Sie erhalten unerwiinschte Newsletter

Sie mochten den Newsletter abbestellen?

Aber wie?

lhre E-Mail-Adresse muss in der Verteilerliste des Absender
gestrichen werden.
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Newsletter abbestellen — Seriose Anbieter
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* Bei seriosen Newsletter-Versender finden Sie in der Regel im unteren Bereich ein Eintrag
zur Abbestellung.

* Der Eintrag ist aber fast immer sehr klein geschrieben und versteckt.
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Newsletter abbestellen — Unseriose Anbieter
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* Beispiel — Outlook

e Klicken Sie die E-Mail im Posteingang mit der rechten Maustaste an.
* Dann klicken Sie mit der linken Maustaste auf Junk-E-Mail

e Danach klicken Sie auf Absender sperren.

* Die E-Mail wird dann in den Junk-Ordner verschoben.

 Uberpriifen und |8schen Sie spaterden Inhalts des Junk-Ordners.
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Windows Secret: "2
Herzlichen Glickwun @
Falls der Newsletter r

YouTube =
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Kopieren
Schnelldruck
Antworten
Allen antworten

Werterlerten

Als gelesen markieren
Zur Nachverfelgung
Verwandtes suchen
CuickSteps

Regeln

Verschieben
CneMote

lgnorieren
Junk-E-Mail
Niederherstellen
Laschen

Archivieren...

-

-

Photomizer 3 — Bildbearbeitung fir bessere

.......

Guten Tag Herr ,

() (S ISy [Ny M| e ] F | Sy | [ [ RE—— e W F |

& Absender sperren
Absender nie sperren
Domine des Absenders (@example.com) nie sperren
Diese Gruppe oder Verteilerliste nie sperren
Keine Junk-E-Mail
& Junk-E-Mail-Opticnen...

(C7 JOSET SCrIrenTer = UTTET WUTTSCITIE INEWSTELLET



* Beispiel - Thunderbird

e Markieren Sie die E-Mail im Posteingang —
aber nicht offnen.

* Sie sehen dann folgende Leiste:

Newsletter
abbestellen —

J9119|SM3N 93ydsunmuaun - Jaula4yds 4asor ()

€ Antworten | ~» Weiterleiten | &3 Archivieren || @) Junk mLﬁschen Mehr v

U nserlOse An bl@ter « Klicken Sie mit der linken Maustaste auf

Junk
* Der Absender wird entsprechend markiert.

« Uberpriifen und Iéschen Sie spater den
Inhalte des Junk-Ordners.
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Und wenn das alles nicht hilft...?



Das konnen Sie noch tun...
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* Tragen Sie den Absender auf folgender der Webseite ein:

* www.internet-beschwerdestelle.de

* Hort die Werbeflut nicht auf, so I6schen Sie lhre E-Mail-Adresse und richten sich zwei
neue Adressen ein.

* 1. E-Mail-Adresse fur Familie. Freunde, Bekannte
e 2. E-Mailadressen fur Angaben im Internet
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http://www.internet-beschwerdestelle.de/

Keine Haftung fur Inhalte
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* Dieses Dokument wurde mit grofSter Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat der Inhalte kann ich jedoch keine Gewahr Ubernehmen. Fir die Artikel,
Kommentare, Antworten oder sonstige Beitrage in diesem Dokument ist jegliche Haftung
ausgeschlossen. Ich Ubernehme somit keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit,
Vollstandigkeit oder Qualitat der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche
gegen den Autor, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, welche
durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die
Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind
ausgeschlossen. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen.
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Keine Haftung fur Links
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* Dieses Dokument kann Links zu externen Webseiten Dritter enthalten, auf deren Inhalte
ich keinen Einfluss habe. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige
Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Wenn Sie Links benutzen, verlassen Sie
dieses Dokument. Ich Ubernehme keine Garantie fur die Richtigkeit, Genauigkeit,
Zuverlassigkeit und Vollstandigkeit von Informationen auf Websites, auf die Uber Links
verwiesen wurde und lehne ausdriicklich jegliche Haftung fur darin enthaltene Fehler
oder Auslassungen oder Darstellungen ab. Ein Hyperlink auf eine andere Website ist
lediglich als Information oder Hilfe zu verstehen und impliziert nicht, dass ich die Website
oder die Produkte oder Dienstleistungen, die dort beschrieben werden, billige oder fir
richtig befinde oder gepruft habe.
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(c) Josef Schreiner - Unerwiinschte Newsletter

Ende
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