PC-SCHULUNG-SCHREINER

Checkliste, wenn der PC Probleme macht

Gilt fur: Windows 10

Je mehr Programme Sie installiert und evtl. deinstalliert haben, umso langsamer wird lhr PC. Auch fehlende Treiber oder gel6schte oder tUberschriebene Pro-
grammteile kénnen die Ursache sein. Wenn Windows 10 sehr langsam startet, sollten Sie iiberlegen, welche Anderungen Sie an Ihrem System zuletzt vorgenom-
men haben, bevor das Startproblem auftrat. Oft ist eine fehlerhafte Konfiguration einer neuen Hardwarekomponente, die Installation eines neuen Treibers oder
eines Programmes Ursache fiir den fehlerhaften bzw. langsamen Bootvorgang. Um den Computer wieder schneller zu machen gehen Sie diese Checkliste durch.

Stichwort Wo? Wie / Was erledigt
Abgesicherter Modus? 2 Ausfiihren® > msconfig > Systemkonfiguration Fehler im abgesicherten Modus suchen und
beseitigen (fur Profis)
Absturz* ° Nach einer Systemanderung funktioniert Windows nicht mehr richtig. Setzen Sie den PC in einen friheren Zustand
zurick.
Nutzen Sie dazu die Systemwiederherstel-
lung.
Anmeldeoption 1. Klicken Sie auf "Start, "Einstellungen" und "Konten". Ab der Windows 10- Version 1709 kénnen
2. Offnen Sie am linken Rand die "Anmeldeoptionen". Sie den Schnellstart aktivieren.
3. Stellen Sie die Option "Meine Anmeldeinfos verwenden, um die Gera-
teeinrichtung nach einem Update oder Neustart automatisch abzu-
schlieBen" auf "Ein".

1 Microsoft-Konto: Kennwort erforderlich, Anmeldedaten erforderlich

2 Newsletter 2017 04 Abgesicherter Modus Windows 10

3 Ausfithren = [Windows-Tasten] + [R] — oder Start-Logo > rechte Maustaste
4 Siehe auch unter Dienste

5 Intern: Computerwissen, Sonderdruck: Windows-Probleme I8sen
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Stichwort

Wo?

Wie / Was

erledigt

Apps, Programme

Einstellungen® > Apps > Apps & Features
Siehe auch: Systemsteuerung’ > Programme und Features

Loschen Sie alle Apps und Programme, die
Sie nicht bendtigen

Arbeitsspeicher

Windows-Taste+Pause®

Arbeitsspeicher feststellen

Mindestens 4GB°®

Prifen Sie, ob einer Speichererweiterung
moglich ist.

(s. Handbuch zum PC, Internet)

(s. auch > ReadyBoost)

Auslagerungsdatei®®

Systemsteuerung > System > Erweiterte Systemeinstellungen > Fenster
Systemeigenschaften > Erweitert > Leistung > Einstellungen > Leistungs-
optionen > Register Erweitert > Virtueller Arbeitsspeicher dndern >

AuslagerungsdateigroRe fir alle Laufwerke
automatisch verwalten — hier muss ein Hak-
chen gesetzt sein.

Autoruns'?

Microsoft-Tool
https://docs.microsoft.com/de-de/sysinternals/downloads/autoruns

Starteintrage priifen
Virenprifung

Autostarteintrage®?

Task-Manger > Register AutoStart

Unwichtige Autostarteintrage deaktivieren
Sicherheitseintrage nicht deaktivieren.

Autostart-Ordner®?

Ausfiihren > shell:startup hi

Der Ordner sollte leer sein.

Programme, die hier aufgefiihrt sind, star-
ten mit Windows und verzogern den Start
und verbrauchen Arbeitsspeicher

Benachrichtigungen und
Aktionen

Einstellungen > System > Benachrichtigungen und Aktionen

Wenn Sie die Benachrichtigungen storen o-
der der PC zu geringen Arbeitsspeicher hat,

% Einstellungen = [Windows-Taste] + [ | ] — oder Start-Logo > Zahnradsymbol

7 Ausfiihren > control

8 Wenn auf der Tastatur keine Taste vorhanden ist: Einstellungen > System > Info > Systeminfo

9 Evtl. Arbeitsspeicher aufriisten

10 |ntern: Windows-Handbuch T980/6

11 Newsletter 2017 03 Autoruns fiir Windows 10

12 JS PC-Wartung 2020 CL Autostart-Task-Manager S. 163-169
13 JS PC-Wartung 2020 CL Autostart-Ordner Explorer S. 170-179
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Browserdaten I6schen

> Datenschutz und Dienste > Browserdaten |6schen

Stichwort Wo? Wie / Was erledigt
dann stellen Sie die Schiebeschalter auf
LAus”.
Testen Sie selbst.

Browser: Edge: Einstellungen und mehr (das sind die drei Punkte) > Einstellungen | Léschen Sie den Browserverlauf

Browser:
Edge

Vermeiden Sie die Installation mehrerer Browser auf lhrem PC

Edge sollte lhr Standard-Browser sein.
Deinstallieren Sie die anderen Browser

CCleaner

Externes Programm
Programm-Download:
https://www.ccleaner.com/de-de/ccleaner/download/standard

PC + Registry bereinigen

Dateien: Auslagern

Dateien, die Sie nur selten bendtigen auf eine externe Festplatte (Cloud)
speichern

Wenn Sie die Dateien in OneDrive spei-
chern, dann sollten Sie nur online zur Verfu-
gung stehen.

Datensicherung*

Externe Festplatte

Programm-Download:
https://www.ascomp.de/de/products/show/product/synchre-
dible/tab/details

Mit Explorer oder mit externen Program-
men z. B.: Synchredible

Datentrager?®

Sichern Sie friihzeitig Ihre Daten auf aktuelle Datentrager.
Beachten Sie die Tabelle.

Datentrager Datenverlust wahr-
scheinlich nach Jahren

Diskette 5 bis 10 Jahre

DVD-RAM 20 bis 30 Jahre

Fabrikproduzierte 20 bis 30 Jahre

CD/DVD/Blu-ray

Festplatte 10 bis 20 Jahre

Magnetbander 5 bis 10 Jahre

Selbst gebrannte 2 bis 5 Jahre

CD-R/DVD-R/Blu-ray-R

USB-Stick 3 bis 10 Jahre

14 JS Daten sichern mit Synchredible
15 Intern: Ihr PC-Pannenhelfer A380/14
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Stichwort

Wo?

Wie / Was

erledigt

Datentragerbereinigung?®
17 18

Start > Abschnitt W > Windows-Verwaltungsprogramme > Datentrager-
bereinigung

1 X im Monat
Uberpriifen Sie auch externe Datentriger

Defragmentierung:

Start > Abschnitt W > Windows-Verwaltungsprogramme > Laufwerke

Auf ,,Automatisch stellen”:

Festplatte defragmentieren und optimieren. SSD-Festplatten dirfen nicht defragmen-
tiert werden!
Desktop Speichern Sie keine Programme direkt auf den Desktop. Apps / Programme immer auf Laufwerk C:\
PC-Start wird dadurch verzogert. speichern.
Dienste?® Fehlerhafte Dienste fihren zu Fehlermeldungen (STOP-Fehler) oder Dienste prifen: voriibergehende deaktivie-

auch zu Systemabstiirzen. Manchmal friert der PC auch ein.
msconfig > Systemkonfiguration

ren. Microsoft-Dienste und Sicherheits-
Dienste nicht deaktivieren. Suchen Sie den
Fehler auch in der Ereignisanzeige, um die
Ursache zu finden.

E-Mail-Programm
(z. B.: Outlook, Thunder-
bird)

Uberpriifen Sie lhre Posteingénge.

Loschen Sie E-Mail, die Sie nicht mehr bendtigen — oder speichern Sie
die E-Mails auf eine externe Festplatte.

E-Mails mit Anhangen immer |6schen bzw. Anhdnge auf Festplatte (bes-
ser externe Festplatte / Cloud) speichern

Rdaumen Sie regelmaRig lhre E-Mails auf.

Energieoptionen®

Einstellungen > System > Netzbetreib und Energie sparen > Zusétzliche
Energieoptionen > Energiesparplan erstellen

Stellen Sie bei Bedarf ,,Hochstleistung” ein

Ereignisanzeige®

Start-Logo > Kontextmenu > Ereignisanzeige
Hier kdnnen Sie nach Lésungen suchen:
http://www.eventid.net/

Kritische Eintrage priifen
Fehler finden, nach Lésungen suchen

16 JS Windows 10 Datentrigerbereinigung

17 JS Systemdatenbereinigung, PC-Workshop 11.03.2020

18 JS PC-Wartung 2020 CL Datenbereinigung S. 12-32

% Intern: Computerwissen, Sonderdruck: Windows-Probleme I6sen
20 Intern: Windows-Handbuch L090/4

2! Intern: PC-Welt, Sonderheft XXL 3/2020, S. 28ff.
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Stichwort

Wo?

Wie / Was

erledigt

Explorer: groRe Dateien??

Explorer > Dieser PC > Suchfeld (Lupensymbol) > tippen Sie ein:
groBe:sehr grof

Verschieben Sie Riesendateien auf eine ex-
terne Festplatte

Explorer: Kontextmenii

CCleaner > Extras > Autostart > Registerkarte Kontextmeni

Deaktivieren Sie unerwiinschte Eintrage

Festplatte: Schreibcache

Schritt 1: Den Geradte-Manager 6ffnen

Schritt 2: Klicken Sie auf das Plus-Zeichen vor , Laufwerke”

Schritt 3: klicken Sie mit der rechten Maustaste auf Ihre Festplatte/n
Schritt 4: Klicken Sie dan auf das Register ,,Richtlinien”

Schritt 5: Aktivieren Sie die Option: Schreibcache auf dem Datentrager
aktivieren”

Schritt 6: Klicken Sie auf OK.

Schreibcache aktivieren

Gerate-Manager?

Windows-Logo > Kontextmenii

Sind alle Abschnitte geschlossen?
Treiber prifen

Herunterfahren (sauber)

Windows-Logo > Ein/Aus > Herunterfahren

Herunterfahren + [Shift-Taste] gedrickt hal-
ten

Herunterfahren: Fehler?*

Fehler beim Start oder Herunterfahren

Prifen Sie den Gerdate-Manager — fehler-
hafte Hardware?

Starten Sie den PC im abgesicherten Modus,
um fehlerhafte Startprogramme zu ermit-
teln.

Wenn Fehler nicht gefunden wurde > Sys-
temwiederherstellung durchfiihren.

Hintergrundaktivitaten®

Einstellungen > Datenschutz > Hintergrund-Apps

prifen und evtl. deaktivieren

Indexdienst

Explorer > Dieser PC > Laufwerk C:\ > rechte Maustaste > Eigenschaften
> Hakchen entfernen vor ,,Zulassen, dass fiir Dateien auf diesem
Laufwerk Inhalte zu Dateieigenschaften indiziert werden”

Wenn der PC sehr wenig Arbeitsspeicher
hat, (2GB) dann sollten Sie den Indexdienst
abschalten.

Die Such-Funktion dauert dann aber langer.

22 Intern: Ihr PC Pannenhelfer W593/9
23 )S PC-Wartung CL Gerite-Manager S. 153-162
2 Intern: Computerwissen, Sonderdruck: Windows-Probleme l6sen

25> Newsletter 2018 20
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Ausfiihren > ncpa.cpl > [Alt] driicken, damit die Menis erscheinen > Er-
weitert > Erweiterte Einstellungen > Eintrag Ethernet markieren und mit
dem Pfeil-Tasten nach oben verschieben

Kabel Prioritat — und nur, wenn kein Kabel

einsteckt oder dort kein Netzwerk zur Ver-
fligung steht, nutzt Windows das drahtlose
Netzwerk WLAN?®,

Stichwort Wo? Wie / Was erledigt
Leistungsoptionen s. Auslagerungsdatei Visuelle Effekte anpassen,
Live-Kacheln Kachel > rechte Maustaste > Mehr > Live-Kachel deaktivieren Live-Kacheln nur bei einigen Apps sinnvoll
(Wetter, Nachrichten)
Lufter Prifen Sie, ob die Liifterschlitze nicht verstaubt sind Vorsichtig reinigen (Blasebalg von Fotoap-
(evtl. PC vorsichtig 6ffnen) paraten) — nicht mit einem Staubsauger
Netzwerk Stellen Sie die Ethernet-Verbindung vor WLAN ein: Dann hat das Netzwerk Gber das Ethernet-

OneDrive?’ 28 Symbol in der Taskleiste Ordner auswiahlen
Synchronisierung prifen, (voribergehend)
abschalten

Passworter Sicherung auf externen Datentrager; Notizen Alle vorhanden?

PC zuriicksetzen Einstellungen > Update und Sicherheit > Wiederherstellung Wenn andere Reparaturversuche erfolglos
waren.
Vorher immer PC auf einen Wiederherstel-
lungspunkt zuriicksetzen. Wenn alle Repa-
raturversuche erfolglos sind, dann sollten
Sie den PC zuriicksetzen. Achtung: Alle Apps
und Programme evtl. auch alle eigenen Da-
ten sind dann aber verloren)

Prefetch-Datei® CCleaner Datei bereinigen

Problembehandlung Einstellungen > Update und Sicherheit > Problembehandlung Versuchen Sie Ihr Problem zu 16sen

26 Schieb, Jorg; Die besten Tipps 2018 (German Edition) (Kindle-Positionen211-221). Kindle-Version.

27 Ab Windows 10 — Version 20H1 Wiederherstellung aus der Cloud méglich
28 JS Microsoft Cloud OneDrive
22 Intern: Windows-Handbuch T980/7
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Stichwort Wo? Wie / Was erledigt

Programme als Administ- | Kontextmenii® Wenn Programme nicht richtig laufen, dann

rator starten versuchen Sie einen Programmstart als ,Ad-
ministrator”

Programme: Deinstallie- Systemsteuerung Vermeiden Sie ,Mehrfach-Programme®.

ren Einstellungen Sie brauchen keine drei Bildbearbeitungs-
programme.

Prozessoren Ausfiihren > msconfig > Systemkonfiguration maximale Anzahl aktivieren
Uberpriifung nach jedem groRe Windows-
10-Update.

ReadyBoost USB-Stick > Explorer > Eigenschaften (des Sticks) > Registerkarte Ready- | Zu wenig Arbeitsspeicher? — Schalten Sie

Boost ReadyBoost ein. Sie benétigen einen USB-

Stick oder eine schnelle SD-Karte.

Registry3! Ausfiihren > regedit Sicherheitskopie auf einem externen Daten-
trager erstellen

Ressourcen- und Leis- Ausfihren > perfmon /report regelmaRig prifen

tungsiiberwachung Fehler beseitigen

Speicheroptimierung3? Einstellungen > System > Speicher > Speicheroptimierung prifen, entsprechend einstellen

Start: Fehler® Fehler beim Start oder Herunterfahren Prifen Sie den Gerdte-Manager — fehler-
hafte Hardware?
Starten Sie den PC im abgesicherten Modus,
um fehlerhafte Startprogramme zu ermit-
teln.
Wenn Fehler nicht gefunden wurde > Sys-
temwiederherstellung durchfiihren.

30 programm (Kacheln, App-Liste, Programme-lcon auf dem Desktop) tiber Kontextmenii > Administrator starten
31 )S Windows 10 Registry

32 Auf einer Festplatte miissen mindestens 20% der Speicherkapazitat immer zur Verfiigung stehen

33 Intern: Computerwissen, Sonderdruck: Windows-Probleme lésen
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Stichwort Wo? Wie / Was erledigt

Start: Funktioniert nicht®* | Windows startet (iberhaupt nicht. Setzen Sie den Systemwiederherstellungs-
datentrager ein und versuchen Sie Windows
Zu reparieren.

Evtl. missen Sie die Startoptionen im
BIOS/UEFI vorher andern — siehe Hand-
buch/Beschreibung zu Ihrem PC. Versuchen
Sie es auch mit der Taste F2.

Start: Ohne Windows Ausfiihren >msconfig in Schneller Booten ohne Windows-Logo

Logo* Systemkonfiguration > Start > setzen Sie ein Hakchen vor die Option (Nur bei sehr geringem Arbeitsspeicher)
Kein GUIStart

Start: Ruhezustand® Windows-Logo > Ein/Aus > Ruhezustand Aus dem Ruhezustand startet der PC we-

sentlich schneller. Evtl. muss der Ruhezu-
stand erst aktiviert werden.
SysMain-/SuperFetch- Ausfiihren > services.msc In der Spalte Status muss ,Wird ausge-
Dienst®’ fithrt“ stehen

und unter Starttyp muss ,, Automatisch”
eingestellt sein.

Systemabbild Systemsteuerung > Sichern und Wiederherstellen Mindestens vor jedem neuen grof3en
Windows 10-Update (2 x im Jahr)
Systemreparaturdatentra- | Systemsteuerung > Sichern und Wiederherstellen Mindestens nach jedem neuen grof3en
ger® Windows 10-Update (2 x im Jahr)
Timeout Ausfiihren > msconfig > Systemkonfiguration auf 5 oder 10 Sekunden stellen
Toolbars3? Unerwiinschte Toolbars I8schen Sie mit AdwCleaner Programm bei Bedarf ausfiihren

Programm-Download:

34 Intern: Computerwissen, Sonderdruck: Windows-Probleme I6sen
35 Intern: Windows-Handbuch T980/11

36 JS Herunterfahren, Ruhezustand, Energie sparen

¥Intern: Windows-Handbuch T980/3

38 JS Systemreparaturdatentriger erstellen

39 Newsletter 2017 18, Newsletter 2017 24, Newsletter 2018 18

JOSEF SCHREINER 8



PC-SCHULUNG-SCHREINER

Stichwort Wo? Wie / Was erledigt

https://toolslib.net/downloads/viewdownload/1-adwcleaner/

Tuning-Programme Verwenden Sie keine Tuning-Programme von Fremdfirmen, die Pro- Wenn moglich: Auf den Ausgangspunkt zu-
gramme konnen die Registry zerstoren und Updates verhindern rickstellen und dann I6schen
Updates* Windows 10 prifen und installieren

Apps & Programme
Microsoft-Store

Virenschutzeinstellun- Einstellungen > Update und Sicherheit > Windows-Sicherheit Prifen (griine Hakchen vorhanden?)
gen* Es darf nur ein Virenschutzprogramm installiert sein. Bei Fremdprogrammen > s. dort
Wartung und Sicherheit** | Windows-Taste und Pause > Sicherheit und Wartung Priifen Sie die Einstellungen / Informationen
Wiederherstellungspunkt | Windows-Taste und Pause > Computerschutz Vor jeder Installation von Software
mindestens 1 x im Monat
Windows.old Prifen Sie, ob auf Ihrem Laufwerk C:\die Datei ,,Windows.old“ vorhan- Loschung mit der Datentragerbereinigung >
den ist. Systemdaten bereinigen
(siehe > Tool Datentragerbereinigung)
Zuverlassigkeitsverlauf*® Windows-Taste und Pause® > Sicherheit und Wartung > Wartung > Zu- Fehler prifen > Info an Microsoft?
verlassigkeitsverlauf anzeigen Weitere Informationen > Ereignisanzeige

(Datum merken)

Intern:
https://d.docs.live.net/fa246140f4bd2052/BLOG JS/Ausarbeitung/JS PC langsam/JS Checkliste”) wenn der PC Probleme macht.docx

20.07.2020 11:14:00

40 JS PC-Wartung 2020 CL Update S. 59-67

41 Schnellpriifung: Ausfiihren > mrt (folgen Sie der Anleitung)

42 )S PC-Wartung 2020 CL Sicherheit S. 33-58

43 )S PC-Wartung 2020 CL Zuverlassigkeitsverlauf, S. 98-109

4 Wenn auf der Tastatur keine Taste vorhanden ist: Einstellungen > System > Info > Systeminfo
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STICHWORTVERZEICHNIS

Abgesicherter Modus .........ccccccveeiicciieeeiiciieeennns 1
AdMINiStrator .......occvveeeeccieeecceee e 7
AdWCIEANET .........eeieieeiieeriee et 8
Anmeldeoption.......cccceevecieeiiiciee e 1
FAY o] o ST 2
Apps & FEatures .....cccvvveeeeiiiecieieeee e 2
Arbeitsspeicher......ccooeveeccieeecccieeeeeen, 2,5,7,8
AUSTUNIEN oo 2
Auslagerungsdatei......ccccccvveeeeciieeecccieeeenee, 2,6
AuslagerungsdateigroRe.........cocceeeeeveeeeecvneenn. 2
AUTOTUNS ..ot 2
AULOSTArt ..o 2
Autostarteintrage .....cocceeeeeivevciieieeeee e, 2
Autostart-Ordner......cccoceeeveeenieeniieeeniee e 2
Benachrichtigungen und Aktionen................... 2
Bildbearbeitungsprogramme .......ccccccceeeenneenn. 7
BIOS/UEFI ettt 8
Blasebalg.....ccccoeuveeiiciiieeee e 6
BrOWSEr ..t 3
Browserdaten

ToXYol V=T o OO UURR 3
Browserverlauf

ToXYol V=T o OO UURR 3
CCIBANEN uvvveeeeeveeeieeereeerereverereaeereeeeseserereeeraees 3,6

KontextmenU........coocoeiiiiii, 5
CloUd.. .. 3
CoMPULErSChULZ ..c.vvveeveeeciee e, 9
Dateieigenschaften........cccccecvveveevcececieesiens 5
Dateien

AUSIAZEIM i 3
(o] (TSR 5
DatenSChULZ .....coevveeiiiecieecec e 5
Datenschutz und Dienste.......ccccceevveerceeenneens 3
Datensicherung.......ccccveeeeccieeecciieee e 3
Datentrager.....cccvveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3,4
Datentragerbereinigung ........ccccvveeeeciieeeenns 4,9
Defragmentierung.......cccceeccveeeeccieeeeccveee e 4
DESKEOP .oveeeiiiee et 4
DIeNSe ccoeeeiieee e 4
DIeSEr PC....eeeiieeeieeeeeeee et 5
o =TSRRI 3
Einstellungen......covevvvcieeiiicieei e 3
Standardbrowser .........ccccevveeriieeeieeencieeenen. 3
Einstellungen......ccovvvevcieiecccieee e, 2,5,7
Einstellungen / Informationen...........cccecevvenneen. 9
E-Mail
ANNANEE ...evviii e 4
E-Mail-Programme.......cccccceevuieeecniieeeesiveee e 4
Energieoptionen ........cceveeveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenens 4
Ereignisanzeige ....cuveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennns 4,9
Erweiterte Systemeinstellungen....................... 2
Ethernet-Verbindung .........ccccceeeecvieeeccieee e, 6
[ 0] Lo T Y SRS 5
Datensicherung.......ccccoeeeeecieeieccieee e 3
Kontextmenu ... 5
LUPeNnsSymMbOl......cccoveeieeecie e 5
Fehlermeldungen.......cccocvveeceeicie e 4
Festplatte ...cocceeeciiee e 4,5

EXERINE e 3
Fremdfirmen .....cceeeecceee e e, 9
Fremdprogrammen ........cccccceeeeecveeeeecieeeeeennnnn. 9
Gerate-Manager....ccccvvuuaae 5
GUISEArT......ocviiiieeeec e 8
Herunterfahren ......c.ccooeeeeiieiicciee e, 5

LY: 11 o 1= PP 5
Hintergrundaktivitaten........c.cccoeeeieeeeciiee e, 5
Hintergrund-AppS.....cccoveeeecieee e eecveee e 5
HOchstleistung........oooccveeeiccieeecee e, 4
INAEXAIENSTt..couieiiiiieieeeiee et 5
Kacheln

LIV e 6
KontextmenU.......ccceeeiivieeieiiiie e, 5,7
Kritische EiNtrage ......ccocevvvcvveeinciiee e, 4
Leistungsoptionen .......cccvvveeeeiiinnciiiieeeeeeeene 2,6
Leistungsiiberwachung ........cccceeevieeiiiiieneennnnen. 7
Live-Kachel .......cooueeeniiiiiiiiiieeceecceec e 6
Live-Kacheln ......cocceeniiiiieiiieinieeeiceiec e 6
U =] R 6
LUpensymbol .........ceeevciieeiciiee e e 5
Microsoft-Dienste ......cccceeeeeiveeeeciieeeeciee e, 4
MiCrosoft-StOre .....coccveeeeeiiieeecceee e, 9
Microsoft-ToOl.......ccceccvieeiiiiiee e, 2
010 N 9
MSCONTIG .oveeiiiieeeee e, 1,7,8
Nachrichten .......cccceeeeciiee i, 6
NCPA.CPI arrriieiiiee et e 6
Netzbetreib und Energie ........ccccccvveeecrieeeennneen. 4
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NETZWEIK....eevvreeeeeieeeereeeee e 6
ONEDIIVE ..ot 3,6
OULIOOK vt 4
[ TV o ] (= 6
PC
ZUrGCKSETZEN ...covetveeeeeeec e 6
Perfmon /report ........ccecceeeeeeeciieeecee e, 7
Posteingange .......ccccvvviiii, 4
Prefetch-Datei ......cccccccviviiiiiiiiiiii 6
Programme.......cccciiiiiiiiii 2
Deinstallieren........ccccccccviiiiiiiiiiii, 7
Programme und Features........cccceevvcvveeennnennn. 2
Prozessoren ... veeeee e 7
ReadyBOOSt.....ccveeeiciiee et 2,7
FEEEIL .uvveeieiiie e 7
REGISTIY coi vt 7
bEreinigeN.....uvvi vt 3
Ressourcen- und Leistungsiiberwachung......... 7
Riesendateien . ......cccoeuvveeeeiiiieecieeeeee e, 5
RUNEZUSTANd ...eeeieiceiiieeeee e, 8
Schreibcache.......ccuveeveiiiiiiiie e 5
AKEIVIEreN e 5
SEIVICES.MSC..eeeiiiiiiiieeeeeeeeettrieeeeeeeerrsrnnaeeeaeesens 8
shell:startup....cccccveee e 2
Y 211 L I 1) AT 5
Yol 111 11 9
Sicherheit und Wartung ........ccccceceeeeeecieeeenee, 9
Sicherheits-Dienste.........ccoovvvveeeeeeiiiecirreeeeeeeen, 4

Sicherheitseintrage ......ccovveeeecieeeiccieee e 2
Sichern und Wiederherstellen ........ccccceevuveenee. 8
Sicherung

PasSSWOITEr ... 6
Speichererweiterung .......ccccoecvvveeeecieeeeccieeeens 2
Speicheroptimierung ........ccccccoeeeeecieeeeccieeeens 7
St e 8

FERIEE oot 8
Starteintrage

auf Viren prifen......ccceceeeivcieeicciee e, 2
SEArTEYP 8
StaUDSAUEET ... 6
STOP-FENIEN ..ttt 4
SUCh-FUNKEION ..eeeeiiieeeccee e, 5
SUperFetCh-....coeiieee e 8
SysMain-Dienst .....ccccvveeeiiiiiniiiiiee e, 8
Systemabbild..........coceiieiiiiii 8
Systemabstlrzen.......cccecveeeiecieeeiecieee e 4
SystemMaNderung .....cceeeeecvveeeeeciieee e 1
Systemdaten

bereinigen .....ccoccveee e 9
Systemkonfiguration.............ccoveeennnen. 1,4,7,8
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