
PC-Leistung 
erhöhen
Wenn Ihr PC unter 4 GB-Arbeitsspeicher hat 
oder langsam startet



Ihr PC arbeitet langsam
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• Windows 10 kennt diverse versteckte Funktionen, um Ihren PC schneller 
zu machen:

• Hintergrundaktivitäten 

• Leistungsoptionen

• Autostart-Dateien

• Dienste



Hintergrundaktivitäten 
abschalten
Einstellungen
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Hintergrundaktivitäten abschalten
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• Schritt 1: Starten Sie die »Einstellungen«

• Schritt 2: Klicken Sie auf »Datenschutz«

• Schritt 3: Links klicken Sie auf »Hintergrund-Apps«

• Schritt 4: Je mehr Schiebeschalter Sie auf »Aus« stellen, um so weniger 
Arbeitsspeicher wird belastet. Der Schiebeschalter bei »Windows-
Sicherheit« sollte aber auf »Ein« stehen.



Leistungsoptionen
Prüfen
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Leistungsoptionen

• Schritt 1: Starten Sie die 
»Einstellungen«

• Schritt 2: Tippen Sie im 
Suchfenster ein: Leistung

• Schritt 3: Klicken Sie auf 
»Darstellung und Leistung 
von Windows anpassen«
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Leistungsoptionen
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• Schritt 4: Wenn Ihr PC sehr langsam läuft  oder Ihr 
Arbeitsspeicher unter 4GB ist, dann aktivieren Sie 
die Einstellungen »Für optimale Leistung anpassen.

• Schritt 5: Danach klicken Sie auf »Übernehme

• n« und dann auf »OK«



Task-Manager
Autostart
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Autostart-Programme prüfen
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• Schritt 1: Starten Sie den »Task-Manager«

• Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Windows-Logo und dann 
mit der linken Maustaste auf »Task-Manager«



Schritt 2: Klicken Sie auf das 
Register »Autostart«
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Schritt 3: Deaktivieren 
Sie unnötige Einträge.
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Dienste prüfen
Microsoft-Dienste vorher ausblenden
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Dienste prüfen

• Schritte 1: Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Windows-
Logo und dann mit der linken Maustaste auf »Ausführen«

• Schritt 2: Tippen Sie ein: msconfig – danach klicken Sie auf »OK«
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Dienste prüfen

• Schritt 3: Klicken Sie auf das Register »Dienste«
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Dienste prüfen

• Schritt 4: Setzen Sie vor »Alle Microsoft-Dienste ausblenden« ein 
Häkchen.
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Dienste prüfen

• Schritt 5: Entfernen Sie die Häkchen vor überflüssige Dienste.
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Dienste prüfen
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• Schritt 6: Danach klicken Sie auf »Übernehmen» und »OK«.

• Schritt 7: Führen Sie einen Neustart durch.

• Sollte Ihr PC immer noch sehr langsam starten bzw. arbeiten, dann 
arbeiten Sie diese Liste von Microsoft ab:

• https://support.microsoft.com/de-de/help/4002019/windows-10-
improve-pc-performance

https://support.microsoft.com/de-de/help/4002019/windows-10-improve-pc-performance


E N D E
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